Piscine municipale

A savoir

La durée des séances est susceptible d’étre modifiée en fonction de la fréguentation.

Il ne sera plus délivré de tickets 45 minutes avant la fermeture. Evacuation des bassins 15 minutes
avant la fin de la fermeture.

Réservation obligatoire pour les groupes.

Port du calecon interdit et port du bonnet de bain obligatoire a partir de 3 ans.

Douche savonnée obligatoire.

Dans l'eau, les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompagnés d'une personne majeure.
Prévoir une piece d'1€ pour votre casier.

Horaires

Horaires en période scolaire

Lundi Fermé
Mardi De 12h a 13h45 et de 17h15 a 20h30

. De 8h a 12h, de 14h a 16h et de 17h15 a
Mercredi 19h30
Jeudi De 12h a 13h45 et de 17h a 19h30
Vendredi De 12h a 13h45 et de 17h15 a 19h30
Samedi De 9h a 12h et de 14h a 17h

Dimanche De 9h a 12h30

Horaires pendant les vacances scolaires (Il n'y a pas de cours d'aguagym durant les vacances
scolaires)

Lundi Fermé

Mardi, mercredi, jeudi et De 9h a 12h, de 14h a 16h30 et de
vendredi 17h a 19h30

Samedi De 9h a 12h et de 14h a 17h
Dimanche De 9h a 12h30

Stage de natation vacances de printemps (a partir de 5
ans)

Les stages se déroulent du mardi 23 avril au vendredi 3 mai 2024 .
Les pré-inscriptions se font a I'accueil de la piscine a partir du 2 avril 2024.

L'acces aux cours de natation est conditionné par le paiement préalable de I’'ensemble des séances de
la période au tarif « cours de natation ». Les entrées sont valables 3 mois.

Horaires des cours

e pour les niveaux 2 et 3: de 9h15 a 10h
e pour les niveaux 5/6 et 1 : de 10h15 a 11h


https://39-www.ville-lamadeleine.fr/mes-loisirs/sports/piscine-municipale

Test

Chaque personne souhaitant s'inscrire sera testée par un maitre-nageur dans le but d’évoluer dans un
cours homogéne adapté a ses besoins.

Pour passer le test, prenez rendez-vous a I'accueil de la piscine : 03 20 55 19 61
Modalités d'inscription
Un dossier est a compléter avec les éléments suivants :

e guestionnaire santé rempli et signé
e justificatif de domicile récent pour les Madeleinois (facture EDF, quittance loyer...)

Les dossiers incomplets ne pourront étre mis en attente.
Tarifs

5,05 € pour les Madeleinois et 7,80 € pour les extérieurs.

Aquagym

Il n'y a pas de cours d'aguagym durant les vacances scolaires.
Aquagym

Mardi Mercredijeudi VendrediIntensité

Aquadouce : cours utilisant les
bienfaits de I'eau pour travailler 17h10 Douce
I’équilibre et la souplesse

Aquatonic : cours a base

d exercices varies, axés sur le 12h30 12h30 12h30 Modérée a
cardio et le renforcement soutenue
musculaire

Aquafitness : cours a dominante

cardio et renforcement 19h25 18h25 18h25 Soutenue

cuisses/abdos/fessier
Les séances durent 45 min pour 30 places maximum.
L'acces aux lecons est possible dés 16 ans et nécessite :

e Une carte d’entrée nominative de 10 séances a faire débiter en caisse (valable 6 mois) ou un ticket
nominatif (valable uniguement le jour du cours).

Les scolaires

Des le CP, le parcours d'apprentissage des enfants comprend des moments de découverte et
d'exploration du milieu aquatique, sous forme de jeux et de parcours.

Le matériel est adapté et des moments d'enseignement progressifs et structurés.

Fin CM2, le « savoir Nager » en sécurité vient valider une maitrise du milieu aquatique. Il permet
d'accéder a toute activité aquatique susceptible d'étre programmeée dans le cadre des
enseignements obligatoires ou d'activités optionnelles en EPS, ou a I'extérieur de I'école.

Au cours de I’'année scolaire 2023-2024, la piscine accueillera chaque semaine scolaire jusqu'a 24
classes madeleinoises.

Ce sont prés de 1380 écoliers qui pourront donc profiter de ce bel équipement municipal.

Créneau pour les ainés

La piscine municipale réserve un créneau pour les ainés chaque jeudi de 16h15 a 17h.

Piscine Municipale


https://39-www.ville-lamadeleine.fr/annuaires/equipements/sport/piscine-municipale

165 rue du Général de Gaulle
59110 La Madeleine
France

0320551961
piscine@ville-lamadeleine.fr

A télécharger

Fichier
Tarifs 2024 de la piscine municipale (.pdf - 292.92 Ko
Fichier

Fiche d'inscription 2023-2024 (.docx - 43.85 Ko)


tel:0320551961
mailto:piscine@ville-lamadeleine.fr
https://39-www.ville-lamadeleine.fr/sites/default/files/tarifs-piscine-municipale-_-janvier-2024.pdf
https://39-www.ville-lamadeleine.fr/sites/default/files/piscine_fiche_dinscription_2023.docx
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